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Qué pasaría si hacemos:​ Una app que a partir de un test acerca de tus intereses y 
necesidades, te ofrezca durante 21 días unos “shots” recreativos para incorporar en tu 
rutina. Terminando el reto, si el participante está interesado en profundizar más su practica, 
se canaliza a algun experto que pueda acercarle a actividades más completas. 

Por medio de:​ Una aplicación que presente una didáctica para provocar en el o la 
participante, plantearse la necesidad de su recreación en su día a día. Soportado por una 
red de expertos que puedan socializar su trabajo para conectar con personas interesadas. 

Dirigido a:​ Personas con smartphone que tengan la necesidad de incorporar actividades en 
su rutina con el fin exclusivo de destinar tiempo a la recreación y no saben cómo. 


